
                  
Club Alpino Italiano           Sezione di Moncalieri 
 

SCHEDA GITA del: 25 maggio 2025 

Escursionismo: Vallone del Roc 

Valle dell’Orco 
 

 

Partenza da Noasca Località Balmarossa 

Quota di partenza 1275 m 

Dislivello in salita 250 m 

Dislivello in discesa 250 m 

Cartografia IGC 1/50.000 N3 Il Parco Nazionale del Gran Paradiso 

Tempo di percorso/salita 2 solo andata 

Livello di difficoltà E 

Equipaggiamento Scarponi, pile, giacca a vento, cappello, pantaloni lunghi per passaggi vicino ad 
ortiche 

Mezzo Mezzi  propri 

Ora ritrovo/partenza Ritrovo h. 7.00 - Partenza  h  7.15 

Luogo di ritrovo Sede - Piazza Marconi 1 – Moncalieri (Testona) – capolinea Bus 67 

Direttore di gita Reverso Sergio (349-6816825) 

Accompagnatori Ramò Corrado 

Iscrizioni entro il Mercoledì  21 maggio 2025 

Note                                             Gita all’interno del Parco Nazionale del Gran Paradiso no Cani 

Descrizione

Il Circuito Sentiero Natura Borgate del Roc è una facile escursione che si snoda attraverso vecchie borgate 
abbandonate nel Vallone del Roc, nel Parco del Gran Paradiso e culmina con un’imponente cascata. Un vero e 
proprio tuffo indietro nel tempo dove i nostri antenati hanno lasciato molte tracce e testimonianze.  
L’itinerario è ben segnalato con diverse paline e ad ogni borgata troveremo una tabella indicativa.  
Al termine della strada asfaltata, parcheggiamo la macchina. 
La prima borgata che incontriamo è Fragno, a 1441 m, quindi Varda, posta a 1525 m dove troviamo numerosi 
edifici vuoti e abbandonati, alcuni completamente in rovina. I nuclei abitati sono stati tutti collocati in una sorta 
di “terrazzo naturale” con esposizione a mezzogiorno, quindi sempre ben soleggiati, ma allo stesso tempo riparati 
dai forti venti grazie alle cime elevate che li circondano. 
Seguiamo il sentiero, ora quasi totalmente in piano, che in brevissimo tempo arriviamo a Maison, posta a 1591 
m., al centro del paese, troviamo la Cappella di San Luigi, ancora in uso e, poco distante, la vecchia scuola 
elementare perfettamente conservata. Al suo interno possiamo osservare i banchi, la cattedra e la lavagna. Qui è 
dove venivano a studiare i bambini di tutte le borgate del vallone, indicativamente fino alla fine degli anni ‘60. 
Arriviamo a Mola, a quota 1600 m, la borgata più elevata, dove intravediamo ancora il vecchio forno in pietra 
utilizzato da tutta la comunità per cuocere il pane e proseguiamo verso Cappelle. Il panorama si apre.  
 



 
A  Cappelle, a quota 1585 m, la nostra attenzione viene attirata da un bellissimo affresco ottocentesco dal 
soggetto religioso, ben conservato e dai colori ancora nitidi. 
Proseguiamo ora nel fondovalle, ed iniziamo già ad intravedere la cascata del Vallone del Roc. Arriviamo a Potes, 
a quota 1567 m. Continuiamo a salire ed arriviamo alla Cascata del Roc. 
Tornando sui nostri passi ritorniamo al ponte e, attraversato il torrente Roc, arriviamo a Borgo Vecchio, a quota 
1598 m, con la chiesetta di Sant’Antonio, posta in una posizione dominante e molto panoramica. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BUONA GITA A TUTTI 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAI Moncalieri :  Piazza Marconi 1  -   Moncalieri  tel. 331-3492048 
e-mail :  cai.sez.moncalieri@gmail.com sito internet : www.caimoncalieri.it 

Orario apertura lunedì 18:00 – 19:00   -   mercoledì 21:00 – 22:30 
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